
 

  פעילויות לשיפור חציית קו אמצע 

 ציור על דף גדול מבלי להזיז את הגו ו/או את הדף ●

 ניקוי משטחים גדולים המצריך שיד ימין תגיע למרחב שמאל ולהיפך ●

 הסעת מכוניות על שטיח גדול ●

 מריחת קצף גילוח על שולחן  עם יד אחת  ●

 קפיצות ברצףפתיחה וסגירה של הרגליים תוך  ●

 העברת חפצים מצד ימין לצד שמאל ולהפך דרך חציית קו האמצע של הגוף ●

 קפיצה על רגל אחת   ●

 
 


